
Horní Libchava 2018
Čtvrtek 16. srpna 2018

Jídelníček
Snídaně vajíčková pomazánka_rálovsý chléb_rajče

Přesnídávka broskev

Oběd polévka s játrovými knedlíčky

čočka na kyselo_uzené maso_okurka

Svačina domácí perník_mléko

Večeře kuřecí maso s tompou_rýže

2. večeře rýžové chlebíčky_zelenina

Pití

1. Bao Dina 4.239 Šachová Eliška_Chrpová Adélka_Říhová Kateřina

2. Pavlů Veronika 4.062 Botník

3. Říhová Kateřina 3.540 Dušánková Viktorka_Bao Dina_Daníčková Eliška

4. Michálková Ema 3.329 Sprchy

5. Hladíková Kateřina 3.281 Dušánková Vendulka_Vítková Tereza

6. Buriánová Viktorka 3.249

Bobříci…

Velkého mlčení Velkého hladu
1. 1.

2. 2.

3. 3.

4. 4.

5. 5.

15:00- 16:45 Eldorádo Čtverce 2

17:00- 17:45 Kondiční trénink Výklus_vyrovnávací cvičení

19:00- 20:15 Večerní turnaj BB3 s metodickými pravidly

Žebříček- SMETÁNKA dobré činy pro soustředění

11:00- 11:45 volejbal 1)Tenisové podání_metodika_soutěž  2)Kulomet  3)Vhazovaná

14:15- 14:45 Teorie Setonovy obrazce_ZSVH

9:00- 9:45 atletika Atl.abc_50 metrů_kriketový míček_300 m

10:00- 10:45 VOLVYS Žebříček zdatnosti_opravy VOLVYSu

Trenér dne: Říha Vladimír Hlavní služba: Pavlů Veronika

7:15- 7:45 Rej čísel 2


