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Horni Libchava 2018

Ctvrtek 16. srpna 2018

—— VOLEJBALOVA AKADEMIE |[=

-

letn volejbalove
SOUSTREDENI HORNI LIBCHAVA

S8,

Hlavni sluzba: Pavli Veronika |

i?"‘“‘“o%
Rej &isel 2 | 3 )
sy
atletika | Atl.abc 50 metrd kriketovy migek 300 m |
vnlws | Zebticek zdatnosti opravy VOLVYSu |
“nleinal | 1) Tenisové podéani metodika sout&Z 2)Kulomet 3)Vhazovana |
Tenrie | Setonovy obrazce ZSVH |
Eluora[lo | Ctverce 2 |
17:00- 17:45 Konniénitrénink | Vyklus vyrovnavaci cvicéeni |
CRIGPLRLE  Vederniturnaj | BB3 s metodickymi pravidly |
- ap ¥ 7’ /s v
WY Jidelnicek
Snidané vajickova pomazénka ralovsy chléb rajce
~« Pfesnidavka broskev
Obéd polévka s jatrovymi knedlicky
¢oc¢ka na kyselo uzené maso_okurka
Svac¢ina doméaci pernik mléko
Vecere kufeci maso s tompou ryzZe
2. vecere ryzové chlebicky zelenina
Zebricek- SMETANKA Piti dobré &iny pro soustfedéni
Bao Dina 4.239 Sachova Eliska_Chrpova Adélka_Rihova Katefina
Pavlii Veronika 4,062 Botnik
Rihova Katefina  3.940 DuSankova Viktorka_Bao Dina_Danickova EliSka
Michalkova Ema 3.329 Sprchy
Hladikova Katefina  3.281 Du$ankova Vendulka_Vitkoua Tereza
Burianova Viktorka  3.249
Bobfici...
Velkého miceni Velkého hladu
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